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1. Eloaywyn

H epyaocia mpaypoatedeton o kKdnviopa Kot Tig emmtoocels tov. [lo cvykexpiuéva eotidcape ota
TOPUKATO EPEVVITIKE EPOTILOTOL:

Tievvoovpue pe toug 0povg o) e£aptnon; kot B) e01opd; (EOUaTIKA Kol YoyoAoyikd.)

T1 etvan 10 KOmvicpa; Me molovg Tpoémovg emteleital; Avadpoun ot wotopia.

[Towa eivon Tt aitiol TOv 001 YOVV GTO KATVIGOL,

[Tota ta vopoBetikd mAaictla (otnv EALGSa, v Evpomraixn ‘Eveoon kot moykdouia);

LA

AvoQopikd pe TO KATVIGHA: TOEG VOl 01 CNUEPIVES TPOYUATIKOTNTES ¥PNONG, EAPTNONG
Kot €0op00;

6. Iloleg o1 moAMTIKEG TOL TPOWOOVV TNV TPOANYT KOL TNV AVTIILETMOTICN;
7. Tlotot o1 appddiol emiconpot Kot avemionol Gopeig (A YPOUUES VITOGTNPIENS).
8. Tlow B mpémet va glvar n TPOCSHOTIKY GTAGT TOL KAOEVOS oG,

H emoyn tov cvykekpipévou Bépatoc mpog diepevvnon mnyalet omo:

l.avaykeg, amopieg, TpoPANUATIGUOL, EVOLAPEPOVTA, ATATGES TOV LOONTOV Kot LodnTpiodv kabmg
Kot o1 emBopieg, TPOTINGELS Kot TPOGIOKIES:

0L) Y10 TO, 0iTLOL TOV 0O YOVV GTO KAMVIGLLO KO TIG GUVETEEG TOV,

B) v TG GUYYPOVES TPAYUOTIKOTNTEG GE GYECT] LLE TO KATVIGLLO GTOV KOGLO

Y) YW T XPNOWOTNTO Ko TNV EUmpoktn aflomoinon Tov pafNUoTog NG EPELVNTIKNG

epyaciog.
-1 emBopio Yo evUEP®OT KO OPACTNPLOTOINGT HEGO OO TNV KPITIKY] GUUUETOYXN ™G £pnpot Kot
evijAKol evepyol moMteg oe medlo evnuépwone, TPOANYNG Kol VIOSTNPENG ATOUMV Kol
TANOVGLOKOV OPAS®OV KATVIGTMV 1| €V OUVALEL KOTVIGTAOV.

IL. 1 avaykn kot emBopio Tovg Yo enKoveovio e POPEL TPOANYNG KOl OVTLLETMOTICNG

III. n avaykn ko embBopio TOLG YL EVOLVAUMOGON KOl EVEPYOTOINGN TOV E€NVTOV TOVLS KO TNG
OYOMKNG KOWVOTNTOG Y10 TNV TPOANYN KOl AVTILETOTION TNG ££APTNONG.

Apyikd, cuAAEEapE d1apOopeg TANPOPOPies GYETIKEG e TO B e GKOTO VAL TO TPOGEYYIGOLUE OTd
TOAVEG OLUPOPETIKEG OTMTIKEG YOVIEG KO VO, KOTAGKEVAGOVLE TO BempnTikd vtoPadpo.

2mv ouvéyela pe Paomn 1o Bepntikd voPabpo dNUOVPYNCOUE TO EPOTNUATOAOYIO — KAEIGTOV
TOMOV — TO omoia SrovVCapE TV [LE ATOTEPO GKOTO VoL GUAAEEOVLE GYETIKES TANPOPOPiES TOV
mBavov vo cuvdéovtot pe To BempnTikd vVTOPabpo Tov TponyoHEVOL PHATOC.

Ta epOTUATOAOYIO 0OV TOL GLAAEEE GTNV GUVEXELD OUAOOTOMGALE TIC OTOVTHOELS UG OKOTO VoL
KAvovpe TNV OYETIKN oviivor. Mépog g dadikaciog ftav 1 onpovpyio ypaenudtov pécm
vroroytotikov UALoV (LibreOfficeCalc kot MS Excell) pe ta omoia kataypdyayle, avardcoope Kot
AVOTTOEQE TIC TOPATNPNOELS LOG. TNV GLVEXELN TIG EpYaciog mopatifevtol pe Aentopuépeion OAA TaL
TPONYOVLLEVA.

21 cvvEéeLla, apol £yve TO TpoavaeepBEy, apyicaile va GuVOETOLLE TNV EPYACTH LLOG KOL VO TV
TPOTOTOLOVLE £TGL MOTE VO, AAPEL TNV TEMKN TNG LOPOT).

2T0Y0G 0VTNG TNG £pYOCiag Hog eivotl va TPOPAALOVILE TIC APVNTIKES GUVETELEG TOV KOTVICUATOG



®ote va petmbel o apBpdc TOV KOTVIOTOV.

Av16 ov pog eEEMANEE mePIoGOTEPO A’ OAA TV TO YEYOVOS OTL KOO KOl LE TO KATVICLOL
EMIYIOTOV TOYAP®V, QVEAVETOL GNUAVTIKA 1 TOaVOTNTO VoL LITAPEOVY HaKPOoYPOVIES acBEveleg
(KopS1O0AOYIKES, TVEVHOVIKES K.A.T.) OPKETA YpOVIQ apyOTEPQL.

2. T'evikég ITAnpogopieg
2.1 Ti eivou to Kanvicua.

Kénvicpa ovopdletol n mpokTiky TG EI0TVONG KOTVOL TPOEPYOUEVOD amtd TNV Kadon GOAA®V TOV
@VTOL Kamvog. H kadon yivetal cuvnBwg og to1ydpo, Tovpo 1 pe dALo Tpdmo.

O xomvog katdyetor amd v Apeptkn Kot e0kOTEPO amd mePLoyEg votidtepa amd to MeEikd. To
1492 o peydrog Boraccomdpog Xpiotdpopog KordpPog kot 1 cvvodeia tov, eEgpevvmvtog,
ouvavinoav Bayevels, TOv €GETVENY TOV KOTVO amd KOYOUEVO QUAAN, EIGETVEAY GKOVI] KOTVO
Kot pocovoav to eOAAa tov. H yprion tov amd tovg Bayeveic Ntav yu OpnoKevTiKovg Kot
BepamevTicovs okomovg (acBéveleg kKo minyéc). H ovvnBeia petapépbnie oty Evpdnn kot tnv
Aocia petd to 1556.

Apyikd miotevav OtL M ¥pNoN TOL NTAV OEPUTEVTIKN Kol TOL 0modidoviay 1WOTNTEG GYEOOV
Bavpatovpyéc. Me 1o ypdvo 1 Bepamevtikn a&io Tov apEoPntonke, 1 xpNon ToL OU®G TAPEUEIVE
kot £ywve kotaypnon. H Evponn mhéov kanviCe yio amdAavon. Zeodpés avTidpacelg ToV EVETAEKOV
Opnokeia, NOwM kol vysio kabmg kol «epoi» mOAepol EEomacav evovtiov tov kamvov. Tovg
ypnoteg oy Itodio Toug apopllav, ot Pooia tovg pdfolav kot tovg ékoPfav T Hotn, otnv
[Tepoia tovg ékofav ta xeikn, oty OBopavikn Avtokpatopio Tovg amayyoviCav. Kavéva pétpo
dev oTdONKE 1KOVO va avoKOWEL TNV TTopEia. TOL KAmTvo.

Me 10 mépacpa tov Ypdvov, OTOV 1 YPNON TOL KUmTvoy yevikeLOnke, ot Oldpopor TpdTOL
Kamviopatog mov eméPailay kotd kopovg To O kot £Oa, £ytvav otoryeio avoyvoplong Kot
TOPOVGIOG OTOV KOWVOVIKO Y®PO. (EEKIVAOVTOG 0O TO KATVICUO TOV TUAYHEVOV QOUAA®V KATVO
TV ovvTpoewv tov Koloppov, emvondnkov mowiiol tpdmot yia va peyiotonombei n andAovon:
mineg, vapynéoes, mpéleg Kamvou, Totydpa.

TéM 1900 awdva apyés 200V KaTaoKeELALOVTOL Ol TPOTEG UNYOVEG LOCIKNG TOPOY®YNS TOLYAPM®V.
‘Etol éytve 10 mépoaoua amd 1oV aKATEPYOOTO KAmVO GTO Tolydpo.ldphbnkav peydieg etopeieg
nopayowyng kot Owkivnong.To Marketing ovélafe tv  mpomdbnon kot Soevuo.

Kotoywpioelg oe epnuepideg kot og SOPNUICTIKEG TIVOKIOEG,LTOGTAPIEN TOV ETUIPLOV OO
SIOIOVG TNG EMOYNG,OL0PNUCT OO KIVNLOTOYPAPIKOVG KOl TNAEOTTIKOVG OOTEPES ,OL0PT|LULOT
amd ylTpovs,cuvoeon e Tov afintioud,kivovpeva oyéota (PAvtotdovvg, Adkt Aovk),0mpeéc,
YopPNYies o€ KOUUATO, TPOEKAOYIKOVS AYDVES, AOANTIKA YEYOVATA.

Mepwca dwpnuiotikd cAdykav: «Etvar vyiewvd»y «Eyxer avédroaepn yedon» «Eyxer v koAvtepn
yvevon» «Eivar peydAn amoroavon» «To mpotyovv ot yotpoiy ,«Xe dtotnpel AentO», «KomvioTte
Kavel Kadd», «To cuvietodv ot yraTpoi», «Bonbd va peivelg Aemtooy.

Ot xamvoBlopnyavieg mpoonabovv va meicovv ot kamvilovtag ot dvBpwmot Oa givar o otihdtor,
o Ovvopikoi, mo epmtikol! Xpnoyomolovv €koveg opopeag kot Aapyng ("ykAdpovpoug) M
TPOoTafovV Vo cLVOEGOLV TO KAmviopa (Kot Tn ¢@ippo Tovg) He TOV 0BANTIoNd Kol TIG
dpacTNPOTNTEG OTN PUOoN. XKkeEheite Yo Alyo mdco coPapd givor va cag daenuilovv oTdonmToTE



GAAO, EKTOG OO OVTO TOV TPAYUATIKA Elval TO TPOIOV TOL BEAOVY VO GOG TOLATGOVV.

‘Héepec 611 0 Gvipag tov Marlboro (epgaviotav o¢ Kaovpmol otig dapnuioslg) nébave amd
Kapkivo Tov vevpova; Ta torydpo pdpkag Marlboro ypnoiponotodv v €vvolo Tov cow-boy Kat
OTL AVTN VITOONADVEL: APPEVAOTOTNTAL, OLYOVIGTIKOTNTA, GLGIKY {01 Kot duvaun.

Silk Cut H covpeaMoTtiki] SlopnUIOTIKY €IKOVO GUVAOVULLO TOV: oeONGLocH0D,TOV EMTIGHOD,TNG
OPIGTOKPOTIKOTNTAG,TOV IGYLPOV TVELULATIKOV status.

2.2 O1 woiéu1o1 Tov TO1YAPOV

Tn dekaetio Tov 1920, I'eppavol emotipoves avakdAvyay 0Tt To kKdmvicuo ivol BAafepd yio v

vyela H maykoouio kowvdtnta avayvopioe To TpoPAnpa otadiokd povo petd to 1950. Xto endpeva
1oV, £ytve Katavontd 6Tl To Kanvioua mpokaiel cofapd mpoPfAnuata vysioc. Ta kpdtn dafov
HETPA Y10 TO KOTVICUO KOL OVOAOYOL LLE TN YMPO TO LETPA Y10 TN GLVNOE TOL KOTVIGUOTOG Hropet
va TEpAaUPAvOLV:  amayOpELOT NG OPNUIONG TOV TPOIOVI®MV KATVOD, OTOyOPEVGT TOV
KOMVICUOTOG G€  ONUOGIOVG YMPOLS, TPOKEWEVOL Vo, amo@evydel 10 ToONTIKO KATVIGUA,
VIOYPEMTIKN CNUAVOT| GTA TPOTOVTO KOTVOD KoL GALAL .

2.3 To kanvicua oty EJlldoa

H EALGda mapdyet 130.000 tovovg etnoione. Bpioketar oty dydon Béon otov kOGHO Kot 21 otV
Evponn. O ehAnvikdg Kamvog ¥pnoYLOTOIEITOL ATOKAEIGTIKA Y0 TV TOPUGKELT] TGLYAP®V KOl TO
80% g eyywplog mapaywyng e&dyetat. Xta 3,6 d16. evpd 0 etotog tipog yia To 2009 ko 2,9 dio.
EVPD 16TPATTEL OO POPOVS TO EAMNVIKO Anuodcio Tlepiocdtepa amd 30 dicekatoppdpila Totydpa
Katavolovovior kafe ypovo. ‘Eva cvvokiokd mepintepo «mhateiag»y oty ABnva movAdel og
kafnuepwvn PBdon wiveo ond 500 mokéto TOLYAp®V, EVA Ol TOANGES GE &va UEYOAO KEVIPIKO
nepintepo ayyiouv ko ta 3.000 makéta.

3. MadnTiké Kanviopa

H éx0Beon otov koamvd tov meptPdAlovtog mov oPeileTonl GTO KATVIGHO — OV ovopdleTon emiong
«monTikd Kanviopo» — eEakoAovfel va eivor po onpovtikn oitioc avEnong g voonpotnTog Ko
™G BvmodTTOg Kot vo EmPapOVEL LE CNUOVTIKES OATAVES TNV KOW®VIO WG GUVOAO.

Onwg vroypappiler o IL.O.Y. 1o eninedo GuYKEVIPOONG TOL KOTVOL GTOV TEPPAALOVTO YDPO
ovvdéovtar dpeca pe TN ovyvotmra komvicpoatos. 'Etol, oe ydpeg Omov 10 KAmvicpa givol
TEPLOCOTEPO O10OEOOUEVO, AVAUEVETOL KO TOL EMITEDQ VaL EIval TOAD VYNAOTEPO.

Amd perétn mov mpaypotomomOnke 6€ o GEPA ONUOCIOV YDPOV GE ENTE ELPOTAIKEG TOAELG
katd v mepiodo 2001-2002, dwomiotdOnke OTL VANPYE KATVOG GTOVG TEPIGCOTEPOVS OO TOVG
ONUOCIOVG YDPOLG TOV EEETAGTNKAV, GULUTEPIAUUPOVOUEVOV TOV YOPOV OVOYVYNG KOl TOV
EMYEPNOEOV TOV KAAOOL NG QUAOEEVIDG, TOV HETAPOPDOV, TOV VOCOKOUEI®V Kol TV
EKTTOOEVTIKMOV 1OPVUATOV.

Ot vyNAGTEPEG GLYKEVTIPAOGELS KOmvoh 6To TepPdAlov petpndnkov oe pmop kot vriokoték. H
TETPA®PN €KBe0N 68 VTIOKOTEK 1000VVapEl Le cupPimon pe komviot Yo éva unva. H diamictoon
ot 1o emineda ékBeong eivor eEapeTikd VYNAL ©E EMEPNOEL TOV KAAOOL TNG Prho&eviag
emPefordbnke kot and GAAeg peiéteg, mov £6ei&av Ot n péom €kbeon tov epyalopévev oe umoap
etvar tputAdota | ToAlamAdota tng ékBeong A0y TG cvuPimong He KAmVioTY.



2115 OLTIKEG KOWVWVIES, OTOV TO KATVIGHO eueavifeTon pe pua cvuyvotnta g téEng Tov 30 — 50%,
vroroyiletoan 0Tt mapamdveo amd 10 50% TV omTIdV, 6T OMOoio VIAPYEL TOLAIOTOV £vag
KOMVIGTAG, CLUPBAAROVY onuavtikd oty €kBeon Tov Tadidv kol GAA®V U KOTVIGTOV OTo
napdywyo tov Komvoy. [Tapdpolo mTococTd Un KomvioTdv ektifeviol 6tov 1010 Kivouvo Kot 6To
€PYAOLOKO TOVS TEPPAALOV.

[ToAAég mpoopateg peréteg emPefaimoay Tovg cofapovs Kivdvvoug yio TV vyeia kot T (N mov
oLVOEOVTOL UE TO TTOONTIKO KATTVIoUO. ZOUQOVO UE Epevuveg meplocOTepol omd 79.000 eviiikeg
nebaivouv kabe ypovo Adym Tov TadnTIKoL Kamvicpatog otig 25 yopeg ¢ E.E.

H ypovia £kBeon oto mabntikd Kamvicpa eivar n ortio ToAA®V amd T acHEVEIEG TOL TPOKAAEL Kot
TO EVEPYNTIKO KATVIGUO, COUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV KOPKIVOL TOV TVEDHOVE, TMV KOPIIYYELUKDV
ToONGEMV KOl TOV TOOIK®OV 0cOeVEIDV.

To maONTKd KATVIGHO GCULVOEETOL HE OVOTVELCTIKEG VOOOLG KOl OMOTEAEl onuOvVTIKY outio
emdeivowong yio dtopo mov TAcyovy amd Godua, aAlepyleg Kot xpOVIO ATOPPUKTIKY TVEVLOVIKN
ndOnon, Tov 0dNYEl 6€ KOWOVIKO Kot EpYOcLOKO ATOKAEIGUO.

To mabntcd kdmviopo eivol Wwitepa emkivovvo yo to (kP modid Kot o Ppéen, €pOGoV
ovvogeTal e ToV oevidlo Bdvarto tov Bpepav, TV Tvevpovia, ) Bpoyyitda, to dobua, Tadncelg
TOV OVOTTVEVGTIKOV GLGTHLOTOC KaBdg kot madnoelg tov pécov wtdg. H ékbeomn tov eyxdwv ctov
Kamvo Tov mEPPAALOVTOC pmopel vo €xel ©G GLVETEW VEOYVE yaunAov Bdpovg, Odvato tov
euPpHov Kot TPOWPA VEOYVA.

4, To kanviopa oty gpnPeia
4.1 TI'evika

To 70-90% twv eVAMK®OV KOTVIGTOV - 0TS OELYVOLV Ol GTUTIGTIKESG - £YOVV OPYICEL TO TGLYAPO
npw and v nikio tov 18 ypovov. 'E&L ota déka ayodpra otnv EALGSa - cOhppova pe Tpoceotn
épevva - apyifovv va koamviovv ota 15-18 ypdvia Tovg kat £va oto T€coepa TPty amod ta. 15.

H xpioun niia mov ta moudid doxipudlovv to kanviopa gival ta 12-13 xpovia, dnwg mpokOnTEL
and eMnvikég ko Eéveg épevvec.To tpaywkd eivar Ot o1 doKES avtég umopel var EYovv ¢
amotélecpo Tov €0opd 6T vikotivn, yati glvorl mo amodedetypuévo Ot n vikotivn elvarl €viova
efotikn kot e€aptnoloydvog ovacia.

Avbpopec peréteg deiyvouv 0Tl oty nlkia tov 12-13 ypdvev Alya udévo torydpa mpokarodv
ebopo. IMoldtepa motevape 0Tl ypeldletal TOAD TEPIGGHTEPOG YPOVOG Yot va Onpovpynoel
efop6g. AvTo T0 VPN U TOPAEEVEWYE KO TOVG EPEVVNTES, TTOV OEV TIGTELOV TO OMOTEAEGLOTE TOVG.

H Apepwcavikn IMvevpovoroywkn Etaipeio avapépel 0Tt ot meptosodtepol and Tovg £pnfovg mov
&yovv kanvicer 100 torydpa Oa Ochav va 10 KOYovV, aAAd ivol TAEOV avikovol Vo TO KAVOLV
&xovv Non ethobei. Avappifoio TpoxKettal yio ypron evog oKANPOov vapK®TIKOD.

H vwotivn, eionveduevn mepvl amd TOvg TVELLOVES GTO Oipd KO QTAVEL OYEOOV OUECMOG GTOV
eYKEQPAAO, Omov gvepyomolel TV 101 akplPdg vevpoPloloyikn dlepyacio mov OlEyeipovy Kol To
aAkorogldn (Lopeivn, npmivn) Kot 1 KoKoiv.

e autdv ToV KOt €E0YNV POPUOKEVTIKO UNYOVIGUO £EAPTNONG TPOCTIOETAL KOt 1) EXAVIANYT TOV
oTEPEOTVTIMV TIG 0moieg cLVNBileL 0 VEOC KamVIGTAG: 0 £pEBIGUAC TV YEIMMV KOl TOL GTOUOTOG, M



OUVOECT] TOV KOTTVICUOTOG LE YUYOAOYIKES dlaKLUAVOELS TNG Kadnuepwvdttog (apd, Aomn, Bopdc,
adonpovio, aymvia K.AT.) Kot pe rodoykég diepyosies (paynto, o) K.q.

IToAd onuovtkd yo toug véoug givar to Aeyopevo lifestyle, 6mov to kdmviopo yivetor pépog g
TPOCOTIKOTNTAG TOV KOMVIGTH N TNG KOMVIGTPLUG KOl XPNCLOTTOLEITAL MG HEGO EMKOWVAOVING Kot
CLVOVOCTPOPNG OTN SLOoKESAON.

Me Baon to mopomdve, sivor TPoeaveg OTL TPOKELTUL Yo, £VO TEPACTIOV OGTAGE®MV TPOPANLA
eEdptnong, pe veupoPloloyikég Kot YuyoAOYIKEG GVVIGTAOGES. O1 LEAETEC TPOEIOOTOLOVY KO Y10l [0
GAAN emkivovvn mopdpetpo:Paiveror OTL To VEOPA ATOUO TOV GPYLCAV TO TOLYAPO otV £pnPeia
TOVG €ivol O EVAAMTA GTO VO OOKIUAGOLV OWVOTVELUOTMOON TOTO KOl VOPKWOTIKAE, OAAL Kol Vo
EYOLV GEEOVOAIKT] GUUTEPLPOPH LYNAOL KIVIVVOU.

4.2 TLati karvidovy o1 Eépnfor;
"Exet peydAn onuocio o yovidg va Kotavonoet yloti ot Epnpot Eekivovv va kamvilovv:
- Koanvilel o kaAdtepog oihog 1§ ¢iin tovg
- Oewpolv 011 €101 glvat péca 6T0 TAAIGLO TNG TAPENS
- To xévovv ywa va detyvouv 01t givar peydlot
- O%lovv va kbvovv enidelEn dvvaung e o picka Tov Taipvovv
- Konvilet 0 yovidc 1} ta adéreia kot 0EAovy va punBodv v mpdén
- Aev &ovv meobel yuo T1g PLaPepEc O10GTAGEIS TOL KATVIGUATOG
- Agv evilaQEPOVTOL Y10 TIG OVTIKOWVMOVIKEG OLUGTAGELS TG CVYKEKPLULEVNG LV OEL0G
- "Eyovuv moAd oTpeg Ko YpNOIULOTOI00V TO KATVIGHA OC YOALPMTIKO
- Exovv @pilovg mov miotebovy 011 10 To1Yapo advvatilet
- Agv 10 myoaivovv KaAd 6to GyoAeio
- 'Eyovv younAn avtoektipunon

- Mmnopei va égovv katdBAiwym

4.3 Tiva kavete av 10 To10l 60G 10N KATTVISEL
Av 10 odi oM kamvilel GLOTNUATIKA:

- Avopotbeite yio Tovg Adyovs. Kapid @opd to modid mov KamviCouv €(ouv younAn
OVTOEKTIUNGY|, TPOPANLLOTA OTTOSOYNG 1] ATOPPLIYTG, Oy DOELS OATOPUYES, LaONOLOKEG
OVOKOAEG K.AT.

- Aev mpénel va €pBete og avTumapabeon pe to mondi emeldn| kamvilel, oAl va Tov deiEete OTL TO
oéPeote Kot OTL BENETE VAL TO VITOCTNPIEETE GTNV TPOCTAOELY TOL VO CTOUATNOEL OGO givat
KOO KOpOG.

- Ac mdrte pe 10 Toudl oG 6TO YLTPO Yo VA GOG LIANGEL KL EKEIVOG Yo TO KATviopa Av kamvilete
Kol ot 10101, CLUEMVNOTE Vo opioeTe Lo NUEPD Vo TO KOWeTE palt.



To mondi Ba fonOndei ToAD av Bpet o abANTIKY dpacTnproTNTa 1 OV TYaivEL KaBNpeptva og
YOUVAGTAPLO aveEAPTNTO atd TO TOGO PePapnuévo TPOYPOLLLLL EXEL.

Koo 0a rrav va Befaiwbeite g to kamviopa givol n povadtkn kakn cuviosio e mapéag Tov
ond10v cag. Kanoteg popég ot epnPikég mapéeg kamviotdv TapdAinia Tivouy 1 £xovv Kot
TOPAPOTIKN COUTEPLPOPE, EVA KAULL pOpa UTopel vor SOKIUALOVV Kot VOPKOTIKAL.

[ToAAG o168 H10KOTTOVY TO KATVIGLLO OV TOL TOPOTPVUVEL 6TAOEPA TPOS OLTN TV KoTEVBVVGN
TO ayOpl 1] TO KOPITGL TOVG.

Ta mepiocoTEPO TOILA AEVE OTL TO EKOYOV YMPIG Vo, TO KOPBoVV Kot anhd¢ kamvilouy Kpued. Xe
OVTEG TIG TEPMTMOOELS Iomg B fonbovoe Kamolo Tpdypapo SIOUKOTNG KOTVIGLOTOS G E0KA
Kévtpa (.. o€ vocokopein) Kot ToAd mavov va xpetdleTol cuGTNUATIKY Yuxobepameio. Av
dev eloTe KamVIoTES I6MG LIOTIUATE TN SV TOL €010 6N ViKoTivn. MiAnote KaAbtepa pe
€101K0.

4.4 Tiva kavete yia va apoldfete to maidi mpty kanvicel!

Av glote KOTVIOTEG 0V TIPEMEL VO AELTOVPYEITE EVOYIKA EMEWON KATOWO GTIYUY| TUYOELTNKATE
oto Kamviopa ot idwot. Kavévog oev dvoye 10 mpdto TOL ToLydpo EEpovtag OTL O
axolovOncovv diia 200.000 ta endpeva 30 ypdvia.

No eiote elukpiveig pe to moudl. Midfote Tov Yo TV gumepicc cOG HE TO TOLY(pO,
neplhapfavopévev kot Tov Aadav coc. Avtd Ba 1o evBapplvel va givorl To avolktd Ko
eukpvég pali cog.

Eénynote oto mandi 6t1 mpv amd 30 ypodvia mov apyicate €06l TO0 KATVIGUW, TO TOLYEPO OeV
NTov aKOUo amayopeLIEVT ovoia o€ Kapia yopa otov kocpo. H katdotaon dilase pilkd dtav
eocic mAéov eiyate eBotel. Tdpa ma 1o kanvicpa ivor EekdBapa VO KOWOVIKO dyUd Kot O
KamvioThg Bempeitor e£aptnrévo dtopo mov dev emTpémeTol vo Kamvilel oe dNUOGLOVG YDPOLGS
N ot dovAeld Tov —oe oplopéveg molrteieg Tov HITA to xdmvicpa amoyopedeTor akOUa Kol G
napxo. [Mapopoteg amayopedoelg peletodvion ko vy TG yopes s Evponaikng Evoong.
[MapdAinia, éxovv tekunprobei amdAvta ot BAaPepég cuvERELES TOV BTNV VYELQ.

[Teite oto moudl OtTL 10 TOYEPO AVKEL AOY® TNG VIKOTIVIG GTIC 0VGieg OV TPokaAlovy £01oUod
Ko avoyn. Otav dniaodn 1o dropo apyicel va kamvilel, arolntd cvuveymg t vikotivn (e0iopdg)
Kol PdAoTa 68 OO Kot peyaArdtepn «doon» (avoyr). To kamviopo dev GTANATA TOTE GTO £Vl
Totyapo v Nuépa. To povadikd 6pto ivol SLGTLYMOG 1) AVTOYN TOL OPYOVIGHOD TOL KATVIGTY.

Evnuepdote pe tpdmo pealotikd toug Epnoug yio TS apvnTIKEG GUVETELES TOL TOLYEPOL GTNV
vyeta. Ileite Tovg O0TL 01 KamvioTég £xovv 10 popég mepiocdtepeg mbBavoTNTEG VO TEBAVOLV OO
KOPKIVO TOL TVELLOVO, GE GYECT LE TOVG U1 KOTVICTEG Kot OTL TO KATVIGHO SmAac1dlel Tov
Kivouvo Y10 KapdloKd ELEPOyLLOL.

H owoyevelokn| «ekotpateion Kotd Tov Komviopotog tpénet vo opyilel vopis, and Tig TpmTES
TaEE1g TOV ONUOTIKOVD.

Oocot &xete ayy®on moudd kadd eival vo ekppdlete cvuyvd 10 OOVUOGHO GOG YIOL PEPIKOVG
avOpdTOLG, LOVOV Kol LOVoV nEdN dgv KamviCouv.

Pwtmote to Toudl oG TL EYEl GKOMO VO KAVEL AV TOV TPOCPOEPEL TOLYAPO KATO10G PiAog 1 PiAN.
Ti 6o mey;, Ilog Ba apvnbel yopic va vidoer «omapddektocy 1 «amapdoektn»; To €xet



wpoPAnuatioet pimmg oM to 6o (Mnua; Iog aviédpace 1 mog £xel 6Komd Vo avTIOPAGEL,

- Na 1o kdvete vo TpoPANUaTIOTEL Yo TOVG AOYOVE TOV Tpayatikd Bo nOele va unv kamvilet ko
va €xel étoa tor Okd tov emyepnparta. ‘Etol, dtav mpoxvwel 1o (Rnuo, dev Ba Ppebet
OTTPOETOILOCTO KOl OUNYOVO. XE QUTEG TIG TEPUTTAOCELS TO Todl OeV apkel -0AAG Kot dev OEAeL-
VO TEL GTOVG GAAOVLG OmAd «dev pe aervouvv ot yoveic povy. Ilpémer va €yel dkég tov
OVTIGTAGELS KOl 01K TOL EMLYELPTLOTOL..

- Emypeivete oto KOWVOVIKA UEIOVEKTALOTO TOL Tolydpov ylati kotd Pdbog to modi ekivd to
KATVIOUO. Y10l KOWMVIKOUS ADYOVS, EMIOUDKOVIOG VO YOAUPDOGEL, VO, VIOGEL GVETO Kol VO
evtayOel oe pia opdda. E&nyeiote Tov 411 6T0V KOGUO TV EVNATKOV TO TGLYAPO OTOTEAEL TAEOV
coPapdTOTO HEOVEKTNUO OKOUO Kot Yio TPOGANYT o€ pio epyactakn 0éon kol 6Tt 101K o€
OPICUEVEG YDPEG O TEPIOCOTEPOG KOGLOC OVTILETOMILEL TOV KOMVIGT GOV TOAiTr dehTepng
Katnyopiog.

- -E&nynote emiong oto moudi 6t dev KomviCovv GAOL 6T GLVTPOPLY TOV, OTTOTE TO EMIYEIPNUAL
«Bého va kamvile cav 6Aovg Toug dAlovg» dev umopet va evotabel. Ovte N dmoyn «Béhw va
kanviCo cav to ['dpyo kot ™ Mapio» gvotabel yroti dev elvar 10 totydpo exeivo mov divel
GLYKEKPLULEV TOVTOTNTA 6TO Pilo ToL To ['dpYyOo KO TN PIAN ToLV Mopia. Agv Ba Tov dNAodn
e&loov onuovtwcol yuo exeivov kot eEicov eilol Tov € mepinTmon mov dev KATViLav;

- Av o épnpog acyoleiton pe omop toviote 0Tl T0 KATVIGHA Oa emnpedost kot TV afAnTiKy|, aALd
apyoTEPO KOl TNV £PMOTIKN TOV £midoon. Kot ota 600 @OAa ovclaotikd emkaleoteite OTL TO
Kamviopo ennpealel apvnTika Ty epoTIK (®1] KoL TNV EAKVCTIKOTNTO

- Toviote 6T1 0VGLOGTIKA TO TGLYAPO HEUDVEL TNV EAgLOEPia TOVC.

5. Emat®oeig Tov KOTviopotog

5.1 Emnrwaoeis tov Kanvov ety Xoiinyn, Ty Konyon kou o Neoyvo

‘Eva peyédlo mocootd (30-35%) avdpdv Kot YOVOIKOV GTNV OVOTApOy®YIKN NAKio etvor toktikol
kanviotéc. H tétaptn éxbeon tov vmovpysiov Yyeiog g AyyAlog ywoo v @povtida mpwv v
ocuAMnyn (DOH 1992) avagépet 0T1 T0o Kdmviopa oTig yovaikeg £xel petwbet omd 40% 1o 1978 o¢
30% to 1992 aArd n peiwon avt dev agopd v epnPikn nhwio, otnv idta peAéTn Qaiveton 41t T0
Kamviopo cuviBe cuvumdpyel pe TV avEnuévn Ayn alcohol, kageivng kot pe kokn datpoen.
Ymv EAGda ot yvvaikeg mov kamvifovv otnv gonPiki niikio cuvey®dg av&dvovtal, EKTETAPEVN
peAétn mov €ywve and to gpyactnplo g Papuakoroyiag tng WIPKNg oYoAng tov loavviveov
Bpébnie 611 to 35-45% TV epnPov (Labntdv Tov Avkeiov) eivol KOTVioTEC.

O kamvog tov totydpov mepiéxel 68.000 tolwég ovoiec 6’ avTéc mepAapuPdvovtal N VIKoTivn,
vitpolapives, To HovoEeidlo Tov dvBpaka, To VOPOKLAVIO, TO KASHO, TOEKE Papéa HETAAND OTTMC
HOALPOOG, GEANVIO, PAdIEVEPYO TOAMVIO KOl OPGEVIKO, €miong €ivol duvaTOV Vo TEPLEXOVTAL KO
SLAPOPOL YNUIKA KATAAOUTO OGS PUTOPAPLLOKO, OO LETAPEPOVTOL OVTOVGLO GTHV KLKAOQOPIN TNG
untépag kot oo Tov mAakovvto oto EuPpvo. To €uPpvo 10 omoio maipvel komvd mopovctdlet
mePLocOTEPES MOAVOTNTES V OVOTTOEEL EEAPTNOT OTNVY VIKOTIVI 0TNV HETEMELTA (N TOL.

5.1.1 O EHIIITQXEIX TOY KAIINOY XTHN XYAAHYH

Ot xivouvol TOL KATVIGLLOTOG Yo TV GOAANYT, TNV Topeia TG KONONS Kot TV vYeio Tov guppvov

10



apyiloov moAd mpwv to (evydpt amopacicel va TeKvomomoel. MeAétec amodekviovy OTL Ol
EMNTOGELS TOV KAMVIGUOTOG OTNV TEPLYEVVITIKT TEPTIOO0 EIVOL KATAGTPENTIKES, TIGTEVETAL OTL EQV
OAEG Ol KamvioTpleg EKoBav TO KATVIGHA, 1) TEPLYEVVITIKY Ovnoipudtnta Oa petwvotav katd 10%.

To k&mviopo oTtovg AVOpeg HEWOVEL T €mimedn Tng testosterone Kot €mMOPE apPVNTIKG GTNV
popeoloyia kot Tnv kKvntikotnTo Tov onépuatog (Evans et al 1981). Xtic yuvaikes to Kamvicouo
elval oVVOEDEUEVO e OTEPATNTA, EMOPA GTOV EUUNVOPLCIOKO KUKAO (dgvtepomadn aunvoppota,
YOUNAOTEPO  EMIMESD  OLOTPOYOV®V), OTNV  AEITOLPYIKOTNTO TOV GOATyywv (UEIDOVEL TNV
KWV TIKOTNTA), UEIDOVEL TNV TTOWOTNTO KOl TNV PlLocindtta 1oV oopiov. YTApYouV CHUOVTIKES
eVOEIEELG OTL O1 KOmVIGTPLEG TPV aKOW LEIVOLV EYKVEC, EXOVV TIC TPOHTOOEONC OGS EYKVLOGVVIG
pe mpoPAnuota. To yeyovog Opmg O0TL o1 Kamviotpleg £govv Aydtepeg mBavotnTeg Vo petvouv
éykveg, dgv umopel va Bewpnbel 611 T0 KATViopa givor pEBod0G avTICLAANYNG S1OTL Ol UEYAAEC
TOGOTNTES KATVOD TPOKOAOVV LOVIHES PAAPES GTOV OPYOVIGHO KOl WO10ATEPO GTNV OVATOPAYOYIKN
Aertovpyia. Komviotpleg mov mpav pépog o€ Tpoypappate EEOGOUATIKNG Yovipomoinong Ppédnke
ot glyav yaunAdtepa enineda ootpoydvev. Bpébnie eniong 6Tt o1 un Kanviotpleg giyav SmAdoieg
mhavotteg emtuyiog (enitevéng cVAANYNG) Ao TIG KOTVIGTPLEG.

5.1.2 OI EHIIITQXEIX TOY KAIINOY XTHN KYHXH

O éykveg kamviotpleg €yovv meplocdtepeg MOAVOTNTEG VAL ELEAVIGOVLV EEMUNTPLO EYKLUOGUVY,
EVOOUNTPLO KOl VEOYVIKO OdvaTo, TPodpopkd TAAKOUVTO, TPO®PN GmOKOAANGT TOL TANKOVVTQ,
npdwpn pNEN TV vuévav. Eved ot mBavotteg va amofaAovy 610 TPAOTO TPIUNVO TS EYKLUOGHVNG
etvar katd 46% meprocdTepEg amod TIG U KOTVIOTPLEC.

O kivdvuvog epEAavIong aVTOV TOV EMITAOKOV e£0pTdtal amd Tov aplipd TV Terydpwv mov Komvilel
M YovaiKo TP Kot Kotd TV Kunon.

O «ivdvuvog meptyevvntkod Bavdrtov eivor ovénuévog katd 20% oe yovaikeg mov kamviCovv
Mydtepa and 20 torydpo v nuéEpa Ko katd 35% og yovaikeg mov kanviovv mepiocotepa and 20
torydpa v nuépa. TloAloi Bewpovv 011 10 avdtepo Opro givar 10-13 torydpa v nuépa kot 15mg
povo&ediov tov avlpaka avé Torydpo.

5.1.3 OI EHNINTQEIEIX TOY KAIINOY XTO EMBPYO/ NEOI'NO, ITAIAI

Ta éuppvo TOV KOTVIGTPIOV £Y0LV OLOUIGL POPEG aVENUEVEG TOAVOTNTES VO, TAPOLGLICOVY
ovYYevelg avoUoAleg, Om®G Aaydyello AVKOGTOMO KOl OVOUOAEC TOL KEVIPIKOD VELPIKOV
OLOTNUOTOG. ZTNV KUMOo™ Kotd TNV cvuvhin e&étaom pe vrépnyovg £xel moapatnpndel onuavtikn
HEIOON TOV OVOTVEVGTIKAOV KIVGE®V TOV eUfpvov. To chvopopo Tov apvidtov veoyvikov Bavatov
elvan emiong ovyvoTepo oTa veoyévvnta Kamviotplav untépwv (Chamberlain and Lumley 1986).

H wvpiotepn ko mo ovyvny emintwon oto EuPpvo/veoyvo eivor to yaunid Papog yévvnong,
loitepa €6V GVVOEETOL Kol e TPOWPO TOKETO. Ta veoyva TV untépmv mov kamvifouv £xovv dvo
Qopég meplocotepeg mhovotnTeg vo yevvnBovv pe Bapog pikpotepo twv 2500gr. and avtd TtV
untépmv mov dev kamviCovv (McMahon et al 1986).

H peioon avty tov Papovg amokabictator péoa otovg €61 UNveg PETA TNV YEVNoM, €KTOG €6V
GLUVLTIAPYOVV KOl AALOL EMPOAPLVTIKOL TAPAYOVTES OTTMOC YOUNAO KOIVMOVIKOOTKOVOUIKO EMIMEDO TNG
UNTEPOIG KO AVETAPKT O10TPOPN KOTd TV KNGO ONOTE Ol EMATMOCELS GTNV OVATTLEN TOL TTOLd10V
etvar povipeg (Conter et al 1995).
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H avemoping avantuén tov guppdov eivarl epeavig omd v 18n efdouddo g KOMong, HEAETEC
Exouv deifel 0TL VITApYEL oTEV] GYEom peTa&h Tov aplBRoy TV ToLYAP®Y TOL KATVIEL 1| £YKLOG Ko
¢ petmong tov Papovg yévvnong. Oca meptocodTepa Totydpa Komvilel 1 £YKLOG 1] TO1YApa LeYIANG
TEPLEKTIKOTNTOG G€ HOVOEEIDI0 TOL AvOpaKo KOl VIKOTIV, TOGO UEYOADTEPOG O KivOLVOG YEVVIONG
veoyvovy pe pikpd Bapog (Peacock et al 1991), o kivovvog petdverat ebv 1 £ykvog €xel TOAD KON
dwtpoen| (Brewer 1983, Fox 1991), | otapatdel o kanviopa tpw tnv 20m efdopdoa komong.

Ta veoyévvnta pe pikpd Pdapog €xovv mepiocdtepn OLOKOAlD Vo oTabEpOomOMGOLV THV
Oepuoxpacio Tovg kol 10 160L0Y1I0 TOV NAEKTPOAVT®Y. AVGKOAEVOVTOL V' AVTOTOKPIOOUV GTOVC
NYOLG KOO KO GTOVG LEAMOTKOVG Y10l aLTO £ivat OVGKOAO Vo TO NOLYAGEL KAVEIG OTOV KAOLVE.

Ta modd T@V KomVIeTOV £(ovv avENUEVN] TOAVOTNTO VO OPPOCTAIVOVY GLYVA 101aiTEP AmTd
TaONGELS TOL AVOTVEVGTIKOV GUGTNUATOG, MWTITIOES, PVITIOES, PAPLYYITIOES AL KO 1) TVEVUATIKY,
N QLGIKN Kot M cvvalsONUATIK avarTLEN aVTOV Kabvotepel 6e GUYKPLON HE TV OVATTLEY TOV
TV TOV U KomvioTdv. To modid TOV KOTVIGTOV G€ GUYKPIoN HE To Toudld TV U
KOmVIGTPIOV  €povv  ovénuéveg mbavotmreg vo  epgavicovv  padnooxd mpoPAnupote Kot
TPOPANUATO GUUTEPIPOPAS GTNV ALK NALKiaL.

2y nAkio Tov enTtd e £VOEKN £TOV TA TOUOE TV KOTVIGTPIOV LTOAEITOVTOL GE GCOUTIKN
avamTuEn Kot Eyovv cageig padnolakés duokoiieg. Zuvibwg avtd ta Toudd cvveyilovv va givor
moONTIKol KOMVIOTEG UEGH GTNV OIKOYEVEWD Kol £TGL Ol EMUTTAOGELS TOL KOTVOD GLGCMPEVOVTAL,
moALol gpeuvnTég MOTEVOLY OTL Kol O TOSIKOG KapKivog €lval ouyvOTePOg OTO. OO TV
KOTVIGTOV.

5.1.4 TOZIKEX OYXIEX TOY KAIINOY KAI H APAXH TOYX XTHN ANAITAPAI'QI'H

KAAMIO: To kadpo givor £va 16yvpo ONANTNPLOOES LETOAAO, 1) KLPLOTEPT TTNYN ELVAL TO TGLYAPO,
etvan eEanpetikd emkivovvog Tapdymv 010t GLGCOPEVETUL GTO VEPPA KoL TO NP, EKTOG EAV LE TNV
KATAAANAN O1aTpon petwbel n amoppdenon tov. [epdpata ota {da £xovv dei&el, 6TL T0 KAOHL0
&xel To&Kég evépyeteg ota EUPpua, OTWg VEKPOGOT TOV MOONK®OV Kot TV OpYe®V KaBDg Kot
avopoAieg Tov ovpomontikoV. Ta éykva (oo aviénTuEay TPoeKAayia.

KYANIOYXO0 AAAAZX: To kvoviovyo QA0S LELDVEL TNV IKOVOTNTA TOL EUPPVOL VA PN CLUOTOLEL

v Prropivy B12 1 onoia givon amapaitn yio oynUoTIGUO TOV TPOTEIVOV Kot TOV £pLOpOV
alpoceupimv.

MONOZEIAIO TOY ANOPAKA: To povo&eivlo tov dvBpaka evoverol pe to epubpd arproceaipio
Kol eumodilel Tnv mpocAnyn o&uydvov, kotd 20%, avtd avaykdlet to EuPpvo va avEnocet
vrepPoikd TV apocearpivn Tov, va ovéNcel Tov Kapdtokd Tov puOud Kot v wieon Tov aipatdg
tov. [lepdparta oe {da, ota omoia yopnynOnKav vymiég 006celg povo&eidlov Tov avOpaka, £dei&av
OLYYEVELG AV UOAIEG Kot EYKEQPOMKES KAKDOGELS 6T0 VEOYVA TOLG. To povoteidio Tov dvBpaxo padi
LLE TNV VIKOTIVY TEPVOHV TOV QPayLd TOL TAAKOVUVTO, TPOKAAOVV GTEVMGT] TV OyYEIDV TOV
TAOKOUVTO, KO LELMOT] TNG LETAPOPAS TOV 0EVYOVOL KOl TV OPENTIKOV GLOTATIKAOV 6T0 EuPpvo. H
pelpévn o&uydvmon tov pPpvov emPapbveTol Kotd ToV TOKETO OOV KATH TIG GUGTOAES
HELDOVETOL OKOLO TEPLGGOTEPO 1) UUATOCN TNG UNTPOGC.

e perém tov Fried xor Makin (1987) omnv omoia £ytve GOYKPIOT TOV EMATOGE®V GTO EUPPLO, TOVL
Kamviopatog, e Ayng alcohol kot papryovdva, Ppédnie 611 1 vikotivy elye coPapdtepeg

12



emmTOGES omd To alcohol kKot Tar poAaKd VopKOTIKA.

H npdoinyn vikotivng amd v yuvaika mptv Kot KoTd tnv StdpKelo TG Konong frav vaebovvn yua
70 HKpO BAPOG YEVYNONG KoL TNV UIKPN TEPILETPO TNG KEPOAANG TOV VEOYEVVITOV.

MOAYBAOZL: To torydpo pmopel v’ avénoet Kot tov poAvPoo katd 25%. Meréteg oe (da Exovv
dei&el 6TL M dTpoPn Elval CNUAVTIKOTEPOG TOPAY®V TOL EXNPEALEL TNV AITOPPOPNON KoL TNV
OTEKKPLON TOV Ao ToV 0pyoavicpd. O poAvPoog emnpedlel To YEVVNTIKO GVGTNUA KOt TOV dV0
QOA®V, 6TOVG GVOpeC TPOKAAEL OAyOGTEP LD KOt LELWUEVT] KIVITIKOTNTA TOV oTepUaTolmapimy.
2116 yuvaikeg evBOvVeETOL Yo VYNAL TOGOGTA GTEIPWONS STV KONGT Y10 CVTOUOTEG EKTPDGELG,
OLYYEVELG AVOUAAIEG KOt VITOAEITOUEVN AVATTTVLEN TOL EUPPVOVL.

5.2 Xvunépaocua

O1 enayyelpotiec vyeiag, Witepa avtol Tov acyoAOVVTOL LE TV ay®YN vYeiag Oa mpémet va
EVILEPDOGOVY TOLG EPMPOVGS Y10l TIG KATOCTPEMTIKES WO10TNTEG TOL Karvoy. H evnuépwon etvan
amapoitnto va apyicel and vopic otnv epnPeia mpv o1 EpnPor apyicovv vo KamviCovv, péca ard
™V ay®yn vyeiog ota ooAeln, To 1ATPEID OIKOYEVELONKOD TPOYPOUUATIGOV, TO, YOVOUIKOAOYIKE
wtpeia. [daitepn Tpocoyn ypetdlovrot ot EpnPeg Kot TEPIGSATEPO 01 £PNPES YAUNAOD
KOW®MVIKOOIKOVOULKOV EMTEIOL UE KaKN dtoTpoPr). AVTEC ot £@nPeg elvar pdAiov omifavo va
ntoovy wtpikn fordeta Tpv TV GLAANYT Kot TOAAES PopEG KaBuoTEPOUV va emoke@Hovv
LotevTIKd tTpeia yro TtopakoAovdnon g khnonc.

Ta Cevydpro Bo Tpémetl va 6TApOTGOVY TO KATVIGHA 3-4 UVES TPV TPOYPUULOTIGOVY E€YKVHOGUVN
DOGTE VO, BEATIOGOLV TNV TOLOTNTA TOV CTEPLOTOS KL TOV WOPiv KaOMOG Kot Tig mBavotTeg
SUAANYNG. TNV EYKLUOGVVI VO GTOUOTIGOVYV TO KATVIGLLO 1] VO LELOGOVY TOV aplipd tev
TOLYAPOV PEATIOVOVTOS GUYXPOVAOGS TNV O0TPOPT] TOVG.

6. TpOmoL GVTIHETOTIONG

6.1 Zoupfoviéc yia va kowere to Tolydpo

1. Koyte to torydpo pe to poyaipt. MakpompdBecpa eival 1 EDKOAOTEPT KOl OMOTEAECUATIKOTEPT
TEXVIKN O10KOTNG KOMVIGLLOTOG.

2. Mnv xovBordte pali cog torydpo.

3. AmacyoinBeite pe To KOWYYLO TOL TGLYAPOL TV TpEYOLGa NuéEpa. Mnv acyoindeite pe to
EMOUEVO £TOG, TOV TPOGEYY| UV, TNV Tpocey efdoudda 1) akopa kot avpro. Emkevipwbeite oto
va un kamvilete and to xpovo mov Eumvdte £ OTOV TATE YL VTIVO.

4. Avortogte TV 1060 OTL KAVETE [ Y0P Y10 TOV €00TO GOG OV deV kamvilete. Mnv deyteite v
10éa 0T oTEPEioTE TO TO1YAPO. ATTEAELOEP®ONKATE OO TO KATVIGHO ENELON PPOVTILETE TOV E0VTO
oG,

5. Na glote vepneavog mov oev kamvileTe.

6. Na Eépete 0TL TOAAEG KataoTdoelg o mpokaiécovy v dBnomn yia éva totydpo. Ot KaTaoTAGELG
nov Ba TpoKaAEGOLY o MO oM TEPIAAUPAVOLV: KAPES, OVOTVEV IO, UTTOP, KOWVOVIKA YEYOVOTOL LLE
kanviCovteg gidovg, matyvioyapta, Hetd to eoyntd. [lpocmabnote va S1atnprioeTe TNV KAVOVIKN
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povtiva cag dtav K6Pete 10 Torydpo. Edv omotodnmote yeyovog eaivetol tdpo ToAd dS0GKoA0,
AQNOTE TO KO EMOTPEYTE GE AVTO 0pyoTEP. M1V asBavOeite OUOC OTL TPETEL VAL GTAWOTICETE
omotadnmote dpactnptotnTa Yia whvta. Ot Kavote g Komviotng, 0o ndbete va Kavete 10 1010 KaAd
Kot {0mg Kot KOADTEPA MG TPONV KOTVIGTNG.

7. Zovta&te Evav kaTdloyo e AOyovg mov BéAete va eykatoieiyete. Kpatmote avtdv tov Katdioyo
nali oag, katd Tpotipnomn otny id1a toémn 1 todvto tov Bdlate Ta Torydpa coc. Otav Beinoete
éva To1yapo, PydAte Tov KaTtdhoyo cog Kot Tov d1afacTe Tov.

8. ApBovot yupol ppodtoV TIC TPAOTES TPELS NUEPES. Oa fonbdNcovv 6ToV KaBapIoUd TOV COUATOG
oG amd T VIKoTivn).

9. I'a va amo@oyete TV adEnom Papovg, TpdTe Aayovikd Kot epovta avti Twv YAVK®V. To 6éAvo
KO TOL KAPOTO UTOPOVV VO ¥pNGIHoTotnfodv akivouva og Bpayumpdiesiio vToKOTAGTATO, TV
To1YapOV.

10. E&v avnovyeite yio v avénon Papovg, Kavete Kamola LETPLa Lopen aoknongs. Edv dev
0GKNOTE TOKTIKE, GUUPOVAEVOEITE TOV TAOOAOYO GOG Y10 VO TPAKTIKO TPOYPOLLLLL ACKNONG TOV
elvatl aoPaALS Yo GOg.

11. Eév avrpuetonilete pia kpion emBopiog torydpov, (T.y. oKOGUEVO AMAGTIYO0, Lo TANUUOPO, Lo
yrovobverra, acBéveln puéAovg okoyévelag), Bounbeite 6TL T0 KATVIGHA OV TPOCPEPEL Kapio o).
Oa mepuAéEet povo TV oM SVGKOATN KOTAGTAGT] ONUOVPYADVTOG Lo aKOp Kpior, Tov 0ioud
Eavd 6N ViIKoTivng.

12. Agyteite 0T elote e€aptuévoc. Mua tlovpa kan Oa ebioteite ko mdAl 610 To1ydpo. AveEdptnta
amd 10 TOGO ¥POVO TO EXETE KOYEL, TOTE PNV OKEPTEITE OTL Umopeite axivouva va ThpeTe o
tlovpa!

13. Mnv dwpmveite e Tov €0vTO 60G Yo To moco 0éNeTe Eva Ldvo To1ydpo. Potiote kadlvtepa
s B eBavocasTaY Vo EMGTPEYETE GTO TAANLO EMIMESO KATAVAA®ONG Tolydpmvy. Ocov apopd
T0 KATVIoUA, 1) EMAOYT €ivor 1] OAa 1 TimoTa.

14. Moaléyte to Ae@td mov Ba Eodevate oe Totydpa Kot ayopdleote kATl TOL OEAETE TPOYLOTIKA
petd amo po efdopada N Evav unva. Maléyte ta Ae@td yio £va xpdvo Kot Oa gTdvouy axopo Kot
Y10L SLOKOTTEC,.

15. H teyvicn Pabidc avamvong Pondd dtav Ba Exete embupia yio torydpo.

16. [Inyaivete og pépn 6oL 0ev B LITOPOVCATE KAVOVIKA VO KOTVIGETE, OTMC 01 KIVIILATOYPAPOL,
T1S PpAoONKeG Ko To TULLOTO EGTIOTOPI®V OOV ATOYOPEVETOL TO KATVIG L.

17. Ileite otoVg AVOPOTOVS YOP® OTL KOWYOTE TO KATVIGLLOL.

18.0vunbeite 6TL VEGPYOLY POVO dVO Adyor va Ttapete o Tlovpa: Eite 0élete va emotpéyete 610
oA EMITESO KATAVAAMONG GOG £ OTOV GO AKPMTNPLAGEL TO KATVIGHLO KOl VO, GO GKOTMGEL,

elte amolapuPavete mpaypatikd to cHvOpolo otépnong Kot BEAeTe va 0 datnpeite ya mhvto. E¢'

o6cov dev embupeite Kavéva omd ta tapandve, [IOTE EANA AAAH TZOYPA!!!
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6.2 Mvlor kou alijbeies yio To KdmvicGua

Kotd 1660 0An0£00vv 010.0£00UEVEC TOWELS YLO. TO TOLYAPO

Axopa xomviCeg! Ilpoomabeic va to kOyelg 1 kKamvilelg ehappd Totydpa 1 £va-000 TEPIGTACIOKA,
TOTEVOVTOG OTL £T01 KAVELG AMydTEPO KOKO GTNV LYEia cov. Mnv €xelg avtandres. Oco mepiocoOTEPQ
YVoPILEIS Yio TOV «AoToVoo» (iAo Gov 1060 mo mhavo ivan va tov Eepridoelg amd ™ (on cov Yo
nmavto. [opoakdto Oa drafdoelg Kamolovg amd Tovg mo dadedopUEVOLG LUBoLS, KOOMS Kot aAnOeleg
YOp®w amd 10 TGLYApPO...

«To Kanviopno Ayov Terydpmyv nUEPNGine sivon ac@airis» (Mv0oc)

Agv vtdpyel aGQPAANG TOGOTNTA TOLYAP®OV TOL Uropel va kamvilel kdmolog amokAeiovtog Tig
BAramTicég cuvénele Tov Komviopatog. Extog amd Kapkivo, To KATVIGHO, KOO KOl GE HKPES
TOGOTNTES, UTOPEL VO TPOKAAEGEL KOPILOYYEIOKES KO TVELLOVOLOYIKEG TTadnoelg. MeAETn oTig
HITA tovilet 6Tt pdvo 660t k6Bovv To Kamviopa 1 660t dev Kamvilovv kaBoAov Exovv KpOTEPO
kivouvo va avortoéovv kapkivo tov mvedpova. H povn Aomdv aceoaing mpoktikn etvor n mAnpng
K0l OPIOTIKN O10KOTY| TOV TGLYAPOU.

«Ta ehoopd TGLYEPO LELOVOVY TOV KIVOUVO avATTLENC KapKivovy (Mv00c)

Yrapyet n avtiAnyn 0Tt T0 KATVIGUO TOLYAP®V LLE YOUNAN TEPIEKTIKOTNTA GE TGO LELDVEL TOV
kivduvo yio kapkivo Tov mvevpova. Meréteg otig HITA opmg xatappintovv avtd to podo,
toviovtag 0Tl Yo TOVG KOTVIGTEG 0 Kivouvog givat bynAdg, Kot LdAeTa 0 10106 Yo OAovG, eite
kamviCouv torydpa pe moAd younAn gite pe péon meplektikdtnta o€ micoa. Ocot kamviovv elappd
To1yapa Kamvifovv TepocdTEPa TOTYEPO NUEPNCIMOC, EIGTVEOVTAG LEYOADTEPT] TOGOTNTA KATVOL,
TNV OTTOoia KOl KPOTOOV TEPIGGOTEPT] MPO. GTOVG TVEVLOVEG.

«Ta arro €10M KoTvoy oV gival 1060 Blartikd» (Mv0oc)

Oleg o1 popeég kamvou givon BAamTiKES. ZTpLpTo, Timo, ToVpo, Totydpo PAdmtovy to 1010. H éxBeom
OTOV KOTTVO e OTTOLOONTTOTE TPOTO Kol LEGO VOVVETAL Y10 TO £VOL TPITO OADV TV HLOPPDV
KopKivov, OTmG 0 KapKivog TOL GTOUATOS, TOL PAPLYYO, TOV TAYKPEATOS Kol TG OVPOIOYOV
KOGTNG.

«Eva torydpo tTnv nuépo nropei axkopo kKo va o@eist» (Mv0oc)

To xevipikd vevpikd cHoTNUA TPOSAPUOLETOL TOAD YPIYOPO GTN YPNOT TNG VIKOTIVNG HE
AOTEAEG LA O EYKEPAAOG VO LoBaivel va OpacTNplomoteital e Hia OpIGHEVT) dOGT TV NUEPO, M
omoio OULMG LLE TO TEPOGLLA TOV XPOVOV aVEAVETAL. AVTO ONUAIVEL OTL [LE TOV KOLPO O KATVIGTNG EXEL
avaykn 0Ao Kot TEPLocOTEPT VIKOTIVI Kot dpa va kamvicel tepiocdtepa torydpa. Eivar oyeddv
adVVTO AoV va, petvel 6to €va, aAld axopa 20 Kot 68 avT TV TEPITTO®ON eV LITAPYEL
EMGTNHOVIKN YVOGON ToL va emPefardvel 6Tl Eva Toryapo TV NUéEPa 0ev PAATTEL.

«To Tovydpo ovuc@aiilel adovvatn criovitToy (IMv0ocg)

Agv vrdpyet kopio amoAdTog £VOEIEN 0Tt To KAmviopa tpokalel andAsi Bapovc. [Tocot amd e6dg
&xete TPOPANUA BApovg evod €loTe KOTVIGTEG Kot TOGOL EYETE XAGEL KIAGL OAMG EMELON €loTE
Kamviotés; H avtiAnym avt) tpoépyetot amd 10 yeyovog 0Tt 6601 SI0KOTTOLV TO KATVIGO, LITOPEl
va w&Noovv 10 BAPog TOLS KATA 5 KIAGL TEPimOV, TO 0Ol GTASIOKE LTOPOVV VO XAGOVV TOVG
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enopevovg uNves. I'ia 1o Adyo avtd givor okdmpo Katd v Tpocmdheio S1oKomNG KOTVIGUOTOS TO
dropo va vrootnpiletan and dtotoAdyo N va TPOGEYEL T S10TPOPN TOL.

«O KOAMTEPOC TPOTOC YU VO KOWELC TO TGLYAPO £ival VO NELDGELS GTUOLUKA TOV aptOund Toue»

(Mv0oc)

‘Exetl amoderytel 0T1 LOVo €vag 0Toug d€Ka KOTAPEPVEL VoL KOYEL TO To1ydpo novog tov. Eva totydpo
HaAoTo 0pKeEl Yo va YUpIiGEL 0 TPONV KATVIGTNG TGM 0T0 TakETO. O KaAVTEPOG TPOTOG Y10l VO,

KOWYELS TO KAmviopa givat va omevBuvleilc oe KEVIPO SLOKOTNG KOTVIGHATOG, POV 1 GTATICTIKY
Jelyvel OTL 1 0pyavVOUEVT LITOGTNPIEN ALEAVEL CNUOVTIKA TIC TOOVOTNTES EMLTLYIOG Y10 SIOKOTY| TOV
KOTVIGUATOG.

«AV Kotvileic Toryapa Yo Toild ypovia, 1 Cnuid £YEL YiveL, 0TTOTE OEV VEAPYEL AOYOC VU TO
Kooy (Mv0oc)

O avBpdTIvog opyaviopdg Exel T LOVOIIKY] tkavOTnTa Vo ETO10pHDVEL TOV E0VTO TOV. AKOUA KL OV
KAmO10¢ €Vl KOTVIGTNG Y10, OEKAETIEG, TO AVOCOAOYIKO TOV GVGTNHO UTOPEl v S10pBDGEL KATOLES
amo Tic PAaPeg mov Exovv mpokAnOel epdcov cTopaThoEL va ekTiBeTon ot PAOTTIKN ENidpaoT TOV
kamvo¥. Emiong n éykaipn dtokom eumodilet v emmAéov PAAPN Kot LELOVEL TOV KIVOLVO
EUOAVIONG GAL®DV VOS®V OV GYETILOVTOL [IE TO KATVIGHA 0TS TOL KOPOLOYYELOKE VOGT|LLOTOL KO 1)
Xpovia Anoppaktikn| [TvevpovordBeia. Otav £vog KAmvieTig GTOUATICEL TO KATVIGO, O KivOLUVOg
va avartvéel kopkivo petmvetar katd 33% avd dekaetio, evad v Tpitn dekaetio elayioTonoteital.
Enopévac 660 vopitepa mdpet kavelg v and@ocn va kOWEeL T0 Toydpo 1060 vopitepa Oo
o@eAn0el omd avt TV TPOTOPovAia.

«To Tovydpo PLATTEL TEPLGGOTEPO TIC YUVOIKESY (AA10c10)

O xoapkivog Tov Tvedpova TV teAevTaio dekoeTio aiveTal va yivetat yovaikeio vtobeon. Ot
yovaikeg onpepa amoteAovv 10 50% TV VEOV TEPIMTOGE®V TOV AVIYVELOVTOL ETNGIWG KO TO
TO0GO0TO aVTO €yl avodikn téor. Eniong ot épevvec 21 €xovv deilet 611 o1 yuvaikeg KomvioTpieg
dTpEYovV HeYaADTEPO Kivouvo avamTuéng Kapkivov Tov TVEDOVA GE GYECT e TOVG dvtpeg. Tig
TehevTOieg dVO dEKNETIES TA TEPIGTATIKA BovAT®V amd Kapkivo Tov Tvedova ival TepGGOTEPQ.
amd oVTA TOV KOPKIVOL TOL HOGTOD GTOV YUVOIKEID TANBLGLO.

«Agv Ta0divovuy 0A0L 01 KOTTVIGTEC KUPKIVO TOV TVEVUOVE AOY® ToLYdpov» (AAN0cia)

Movo évag KamvioTig 6Tovg déKa Bo voonoetl and kapkivo Tov mvebpova. Agv etvat OLUMG 0
KOpKivog Tov mvevpova 1 povrn Bavatneopa vésog mov oyetiletan pe 1o Kanviopa. Eivan e&icov
aAnBeia 0Tt 01 8 oToVg 10 KOTVIGTEG LVTOPEPOLV b acBEveleg Tov oyetilovTot dpeca 1 EPUESO e
TO KATTVIOUO, ONANOY] AALEC LOPPES KOPKIVOL, KOPIIOYYELKA KOl OLVATVEVGTIKO VOO LLATA.

«H £éx0gon 6TOV KOTVO TOL TOLYAPOoV BAATTEL 0KOLO KL 0V KATOL0E 0LV EIVOL KOTTVIGTIC?

(AM0s10)

‘Exet mapatnpnBet 01t £vag un kamviotg mov supPuovet pe komviot £xet 30% mepiocdtepeg
mOAvOTNTEG VO aVOTTOEEL KAPKIVO TOV TVEDOVA GE GXEGN LE TOV YEVIKO TANOLGHS. AvaAoya
eMPAPLVTIKE omOTEAEGHATA £XOVV JAMIGTOOEL KOt Y10 TOVG U KOTVIGTES Tov epydlovTol o

TEPPAAALOV KOTVIGTAOV.
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7. Epotnpuatoroyio — XToTIoTIKA

Me Bdaomn v Biproypaeikn Eépevva mov TponynOnKe ota TPONYOUUEVO KEPAANLL, ONULOVPYTCALLE
epOTNUATOAOYLO (TPOTOYEVTG EPELVA) TPOKEEVOD ElTe va avadeifovpe véa otoyeia gite va
eMPEPAIOCOVLLE TOL EVPNLOTO LOG.

21V ovvéyelo Tapatifevtal To OTOTEAEGLATO TTOV TPOEKLYOV A0 TV EPELVOL.

Epwtnon: Noca xpovia Kanvilets;

Avtpeg (%)

Tuvaikeg (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m<1 B 1-5 xpovia B 5-10 ypovia i 11-20 xpovia H>20

Epwtnon: Nwg EEKVAOATE TO KATIVIOUQL;

Avtpeg (%)

Tuvaikeg (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B AR mopéa M A6 avtiSpaon B Ano nepiépyeto. W ANAoG Adyog

[Tapatnpodpe ota Tponyovueva 2 oynuato Ot :

- Ot meplocdtepol KanvioTéc/oTpieg fpiokovial oty Katnyopia tov 5 pe 10 .
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- Ooov apopd 10 TMOG EEKIV GV TO KATVIGNO, OL TEPICCOTEPOL TO EEKIVNGOV OO TOPEN. LLE
devTepn Ko amd TEPEPYELD.

Epwtnon: MNa nowo Aoyo e§akoAouBeite va KAMVIIETE;

Avtpeg (%)

Tuvaikeg (%)
0% 20% 40% 60% 80% 100%
N Zuvifsla B Mou apéoet B MNa va eviunwoldiw
= Ayxog B A\dyw TtopEag o Aev §€pw
EmBupw va oTopatiow To KAMVIGHOL
Avipeg (%)
Tuvaikeg (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Not moxt m Mrmopei
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Mwotelw OTL TO ToLYApo BAAITEL TOUG YUPW HOU

Avtpeg (%)

Fuvaikeg (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
ENat mOy
Epombéviec yroti cuveyilovv va kKamvilovy o1 AVIpeG KOTVIOTEG OMAVTNGOY TPMTIGTMOG

YTl Toug apécel kot pHetd and cuvnbeia, Eved ot yuvaikeg KomvioTpleg andvinoay 0Tt
kamvilouv TpdTa amd dAa amd cuviBelo Kot Ayo AyOTePES Yot TOVG apECEL.

Epombéviec av BEhovv va KOWouv To KATTViopa vat Lev OA0t SNA®cav 0Tt EmBuoVV dALY
OTIG YUVAIKES TO “Umopel” KLPLAPYNOE OTIC OMAVTIGELS.

D)ot otV cuvTpTIKY TAEOYN PR TOVG, AVTPES KOl YOVAIKES, TIGTEDOLV OTL TO KATVIGHO,
BraTTTEL TOVS YOPO® TOVC.

MNwpilw KAAAQ TLG ETUMTWOELS TOU KAMVIOWOTOG 0TV UYEia

Tuvaikeg Mn Kanviotpleg
(%)

Tuvaikeg Kanviotpieg (%)
Avtpeg Mn Kanviotég (%)

Avtpeg Kanviotég (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
H Zupdwvw oAU = Iupdwvw
m OUte cupdwvw OUTe Sradpwvw | Aroapwvw Aiyo

H Atapwvw oAU

H peydin mietoymoeio, avipdv KamvioTdv Kot P Kabdg Kot YOVOIK®OV KOTVIGTPLOV,
OMADOVOLV OTL €IV YVAOOTEG TOV EMMTMOCENDY TOV KOATVIGLOTOG GTNV VYELD.

Avrtifeta Kot ampOGHEVa, Ol YOVOIKES UN KOTVIGTPIEG ONAMVOLV Ayvola, TO 0010 Kot deV
EPUNVEVETOL.
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To MaONTIKO KATIVIOHA EXEL APVNTLKEG
ETUNMTWOELG OTNV UYELQ

Tuvaikeg Mn Kamviotpieg
(%)

Tuvaikeg Kanviotpieg (%)

Avtpeg Mn Kanviotég (%)

Avtpeg Kamviotég (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Jupdwvw oAD H Jupdpwved
m OUte cupdpwvw OUTe Stadpwvw Aradpwvw Alyo

H Atapwve oA

- H ovvrputtikn mietoymoia TV yovoik®v KOTVIGTPLOV Kot LU SNADOVOLV OTL GOUPOVODV LE
TNV TPOTYOVUEVT TPOTOGT).

- Ot QvTpeg KamVIoTES Kot Un , TOPOAO TTOL GTNV TAELOYNPIR TOVS GLUPOVOVV, TAPOAD VT
VIOAEIMOVTAL GE CLUPMVID GE CUYKPLON LE TIG YUVOIKEGS.

Me gvoxAei otav Tpww Kat o
SumAavog pou Karmvilet

Tuvaikeg Mn Kanviotpieg (%)

Tuvaikeg Kanviotpieg (%)

Avtpeg Mn Karnviotég (%)

Avtpeg Kamviotég (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Jupdwvw oAU HIvpdwvw
m OUte cupdwvw OUTe Stadpwvw Awadpwvw Aiyo

N Alodwvw ToAD

- H peydin mhetoymoeio Tov pn KOTVIoTOV Kol KOTVIGTPLUDY GUUPOVOVDY
- Avrtifeta ot yovaikeg Kot Gvipeg KomvioTég ogv Bpédnkav va evoylobvtan TolD.

- Ot bvtpeg komvioTég delyvouy HdAoTo va 010pwvovv o€ peydro Baduo (~50%).
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OEwWpPW AVEMITPENTO VA UNIAPXEL KATIVOG OE
XWPOUG TTou £Xouv ipdcBacn nmaldla
luvaikeg Mn Kanviotpieg (%)
luvaikeg Kanviotpieg (%)
Avtpeg Mn Kanviotég (%)

Avtpeg Kanviotég (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
H Jupdwvw oAU = Iupdwvw
M OUte cupdwvw OUTE Stadwvw Awadpwvw Aiyo

B Atadwvw oAU

- H peyddn mieloynoio 1oV un KOTVIGTOV KOl KOTVIGTPIOV GOULGOVOVV.
- O xomvioTég Kot KamvioTpleg miong GUUE®VOLV OAAL GUYKPITIKE [LE TOVG UM KOTVIOTES
o€ HKkpoOTEPO Pabpd.

Aev pe eVOXAEL VO UTITAVW OE XWPOUG LE KATIVO

Fuvaikeg Mn Kanvioctpieg (%)
Tuvaikeg Kanviotpieg (%)
Avtpeg Mn Kamviotég (%)

Avtpeg Kanviotég (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Zupdwvw oAU N Iupdpwvw
B OUte cupdpwvw OUTe Sradpwvw = Awadpwvw Aiyo

B Aladwvw oA

— H peydin mietoyneio tov KOTVIGTPUOV GLULPOVOVV.
— Avrtifeta ot yuvaikeg pun KomvioTpleg Kot GvIpEG KATVIGTES OELYVOLY VO, EVOYAOVVTOL
TOAD.
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ruvaikeg Mn Kamnviotpieg (%)

Otav eipat otov 1810 XWPO HE KATVLOTEC |
HEYAAWVEL N EMOUVHLA OV YLO TOLYAPO

Tuvaikeg Kanviotpieg (%)
Avtpeg Mn Konviotég (%)

Avtpeg Kanviotég (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zupdwvw ToAy B Zupdwvw B 0UTe cuppwvw OUTE Stadwvw = Atadwve Aiyo B Atadwve TTOAD

H peyédn mieioynoio 6LV ToV KOTNYopLOV S0Q®VEL e TIG YUVOIKEG U KOTVIGTPIEG GE
TOAD PEYAAO TOGOOTO.

AT TV OKOTA TOV GUUPOVOLVTIOV Ol VO KATNYOPIEG TV KOTVICTM®V ONADVOLV Vv
peyolmvel | embopio Toug yuo Torydpo

H evnpépwon Twv padntwv oto oxoAeio yia tig emiPAaBeig
OUVETIELEG TOU KATIVIOHATOG ELVOL ATOTEAECHATLKN

Fuvaikeg Mn Kanviotpieg (%)

Fuvaikeg Kanviotpieg (%)

Avtpeg Mn Kamviotég (%)

Avtpeg Kamviotég (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Zupdwvw oAU B Juppwvw
B OUte cupdwvw 0UTE Stadpwvm | Aradpwvw Aiyo

H Aradpwvw oAU

O1 P16 ATEPOL OO TOVG GLUUETEXOVTES GTNV £pEVLVA. £iTE dLOPMVOVV Alyo giTe TOAD pe TNV
TPOCTAOELN/TOALTIKT) TOV GYOAEIOL VO KAVEL GOPEG TIG GVVETEIEG TOL KAMVIGUOTOG.
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Ta MME snnpedlouv toug £dpnpoug va Karnviouv

Tuvaikeg Mn Kanviotpieg (%)
Tuvaikeg Kanviotpieg (%)
Avtpeg Mn Kanviotég (%)

Avtpeg Kanviotég (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Zupdpwvw TTOAU B Iupdpwvw
B 0Ute cupdwvw OUTe Sadpwvm Atodpwvw Aiyo

H Atapwve oAU

Ot andyelg Bpédnkay va givar potpacpéveg Heta&h TV GUUUETEXOVTOV.

Amd ™V oKOTd TOV SPOVOOVI®OV Ol yuvaikes kamviotpleg Ppédnkav cvykpitikd vo
JP®VOVV TEPLGGATEPO.

Aev epapuoletal ocwota n anayopevon NwAnong
NPOIOVIWV KATVOU € OVIJALKOUG

Fuvaikeg Mn Kamnviotpieg (%)
Fuvaikeg Kamnviotpieg (%)
Avtpeg Mn Kanviotég (%)

Avtpeg Kamnviotég (%)

0% 20% 40% 60% 80%

100%

B Jupdwvw oA
B OUte cupdwvw OUTe Stadpwvw
N Alodwvw oAU

= Jupdwvw
u Awodpwve Alyo

Ol ep16G0TEPOL OO TOVG GLUUETEXOVTEG GTNV EPELVO GLUPOVOLV UE TNV ATOYT TNG
dVGKOANG EPOPLOYNG TOL VOLOV.

Ot yuvaixec, Un KanvioTpleg £X0VV LOPAGUEVES ATOYELS OGOV 0POPE TNV GLUEMVIO 1) TNV
Slpmvia.

23



H noAuteia KAvelL cwoTEG MPOOTIABOELEG yLaL TOV
TLEPLOPLOUO TOU KATIVIOHOTOG OE SNUOCLOUG XWPOUG

Tuvaikeg Mn Kamviotpieg
(%)

Fuvaikeg Kanviotpieg (%)

Avtpeg Mn Kamnviotég (%)

Avtpeg Kamviotég (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
N Zupdwvw oAU N Ivpdwvw
B OUte cupdpwvw OUTe Stadpwvw % Arapwvw Aiyo

H Atadwvw oAU

O tep1oGATEPOL OO TOVG GLUUETEXOVTEG TNV EPELVA HLALPOVOLV LLE TNV Amoyn OTL M
TOMTEIN KAVEL GMOTEG TPOCTADELEG Y10 TOV TEPLOPIGUO TOV KOTVIGLOTOG .
Ot dvtpeg KAmVIGTEG 6€ KOO0 T0G00TO 25% emkpotohv T1g Tpoomdfeieg g molteiag.

Muotebw Ot eival §UokoAn n epappoyr Tou
OLVTLKOTIVLOTLKOU VOpou otnv EAAGda

Fuvaikeg Mn Kamnviotpieg
(%)

Tuvaikeg Kamnviotpieg (%)
Avtpeg Mn Kamnviotég (%)

Avtpeg Kanviotég (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Zupdwvw oAU B Jupdwvw
B OUte cupdwvw OUTe Stadwvw Awadpwvw Alyo

H Alodwvw oAU

O ep16GOTEPOL OO TOVG GLUUETEXOVTEG GTNV EPELVA GLUPMOVOVV LLE TNV ATOYT| TNG
dVGKOANG EPOPLOYNG TOL VOLOV.
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OswpPwW OTL OL TTEPLOCOTEPOL KATIVLOTEG
glvat adlvapol XapaKTAPES

Tuvaikeg Mn Kamnviotpieg
(%)

Tuvaikeg Kamnviotpieg (%)

Avtpeg Mn Kamviotég (%)

Avtpeg Kanviotég (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Zupdwve oAU u Zupdwvr
B OUte cupdwvw OUTE Stadwvw m Aradpwvw Aiyo

B Atapwve oAU

— Ot dvtpeg kamviotég paivovtal va dtpmvoly og peydio Badpo.
— Avrifeta, o1 vIOAoEG KOTNYOPIES TOV GUUUETEXOVTOV JETYVOLV VO GLUPDVOLV OTL OL
TEPLOCOTEPOL KOTVIGTEG ELVOL OOVVOLOL XOPOUKTIPES

Molog mLoTeEVETAL OTL ELVOLL O KUPLOTEPOG AOYOG TTOU QVTLHETWTL{EL
SuokoAieg n epappoyn TOU AVTIKATVLOTIKOU VOpou othv EAAada

Tuvaikeg Mn Kanviotpieg (%)

Fuvaikeg Kanviotpieg (%)

Avtpeg Mn Kanviotég (%)

Avtpeg Kamviotég (%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B ArtpoBupio TwV KOMVLOTWV Vo cUppopdwBolv
0 $6BOG TWV KOTOOTNHOTOPXWY OTL N edpappoyr] Tou vOHoU Ba HELWOEL Ta KEPSN TOUG
B H sAacTikéTnTa oo Tn HEPLA ThG TOALTELaG

M To yeyovog OTL oL pn KOmviotég Sev Stapaptipovtat

— Ot un KOTVIGTEG, AVOPES KOL YOVAIKES OETYVOLV VO GUUP®VODV OAANL OTTO SLOUPOPETIKEG
OKOTIEG:

» Ot yvvaikeg Oewpovv 611 6€ TOAD peydro Baduod opsiletar oty axpodopio
TOV KOTVIOTOV VO, GOULOPO®OoUV.
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» Ot avopeg Oewpovv 6L 1 SucKOAin EPAPLOYNAS TOV VOLOL 0QEIAETOL GTO OTL
Ol U1 KOTTVIGTEG OEV SLOUAPTOPOVTAL.

— O yvvaikes KOmTvioTpLeg niong cLYKAIVOLY G€ KAmo1o Pabud 6Tt 11 SUCKOAIN EQPAPLOYNG
TOV VOOV OQEIAETOL GTO OTL O1 U1} KOTVIGTEG OEV SLOULOPTOPOVTOL.

— Ot vdpeg KamvioTES GLYKAIVOUY oV Aoy 0Tl | SuGKOAID OPEILETAL GTNV EAAGTIKOTNTO
amd TV TAEVPE TG TOALTELOG,

8. I'evikd ocvpunepaocpata

To xémvicpo Aowmdv cvumepaivovpe OtL eivar évog emikivovvog Tapdyovtag yuo TV vyeio
nag. Eite eipoote komviotég eite Oyl Epeig ocov opdda mpoteivovpe Kot mpoTpEmovpe OAOVG TOVG
KOMVIGTES Yol Lo TPOoTdlelo omeEApTNONG TOVG,.

Ta oyolelo pmopodv va amoteAécovV YDpovs evioyvong g 0éAnong tov padntov yu
ATOPLYT 1} SLKOTY| TOV KOTAGTPOPIKOV GLVIOELOV TOL KATVIGULOTOG.
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Hnyég
1. E6viko Zxédo Apdong yua to kamvicpa 2008-2012 (KEEATINO)
2. Oydoo Aebvég Xuvédpro g Emrponng ISSA (TTpoaktikd)(2003)

3. Komvdg, owvonvevpatdon, vapkotikd - H mopeia g ypnong amd 1 dekaetio tov 80 £wg
onuepa - Avva Kokiépn - Bnta latpucég Exdooeig

4. www.nih.gov/

5. www.cdc.gov/

6. www.who.int/

7. www.cebp.aacrjournals.org

8. el.wikipedia.org/

9. www.anti-smoking.org/

10. www.neavygeia.qr/

11. www.cancer-society.qgr/

12. www.healthview.gr/
13. www.e-psychology.gr/
14. www.stopit.gr/

15. www.bestrong.org.gr/
16. www.paidiatros.gr/
17. www.skeftomai.gr/

18. www.ektepn.gr/
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